Kultdra starej jogy a nova jogova vé Fa
Rudolf Steiner

1. prednaska z 30.11.1919 v Dornachu z cyklu ,Die Sendung Michaels”, GA 194

Pre Uplné pochopenie ludskej bytosti je nutné zaoberat sa ¢lenenim ¢loveka,
rozliSovat predovSetkym prenikavy rozdiel medzi tym, ¢o by sme mohli nazvat
[udskou organizaciou hlavy atym, €o je organizaciou ostatného Cloveka. Aj tohto
ostatného ¢loveka mézeme sice dalej ¢lenit, takZze dospejeme v celku k trojélennosti,
ale pre pochopenie vyznamnych impulzov vo vyvoji ludstva, pred ktorym stojime
v pritomnosti aj v najblizSej buduicnosti, je najskér dblezité rozliSovanie ¢loveka hlavy
a ostatnej jeho organizéacie.

Ak hovorime z duchovnej vedy o ¢loveku tak, Ze hovorime: €lovek hlavy, ostatny
Clovek, potom su to skér obrazy, vytvorené samotnou prirodou, pre dusSu a ducha,
ktorych su vyrazom. V celom vyvoji pozemského fudstva ma ¢lovek také postavenie,
Ze ho vlastne mézeme pochopit' len vtedy, ked' si uvedomime, aky rozdiel je medzi
organizaciou hlavy a ostatnou organizaciou. To, €o je spojené s organizaciou hlavy,
a €o sa prejavuje hlavou, najméa ako predstavovy Zivot Cloveka, je nie€im, ¢o siaha
daleko naspét, za poatlantsky vyvoj fudstva.

Ak obratime pozornost k dobe, ktora nasledovala bezprostredne po velkej
atlantskej katastrofe, teda k Siestemu, siedmemu, 6smemu tisicroCiu pred Kr., potom
najdeme v oblastiach, ktoré vtedy boli civilizovanym svetom, duSevné ladenie
[udstva, ktoré sa tazko da prirovnavat k naSmu. To, ¢o dosahovalo vtedy vedomie
Cloveka, ¢o charakterizovalo ludské chapanie sveta, je tazké porovnavat s naSim
dneSnym zmyslovym nazeranim, s naSim myslienkovym chépanim sveta. Vo svojej
.rajnej vede" som nazval tato kultdru, siahajucu do tak davnych déb, kultdrou
praindickou. Ludska organizacia, viazana vtedy predovSetkym na hlavu, bola
rozdielna od nasSej natolko, Ze toto staré obyvatelstvo neprezivalo ¢as a priestor tak,
ako dnes my. Bolo to akési prehliadanie sveta po nesmiernych dialavach priestoru
atiez akési nahliadanie do rozdielnych momentov casu. Silné zd6razrovanie
priestoru a ¢asu v chpani sveta tu v tejto starej dobe eSte nebolo.

S prvymi naznakmi sa stretdvame az v piatom, Stvrtom tisicroCi, najméa v dobe,
ktori oznaCujeme ako dobu prapersku. Aj vtedy vSak bola celd duSevna néalada
tazko porovnatelna s dusevnou naladou dnesného c&loveka. V onej starej dobe mal
Clovek predovsetkym stale sklon interpretovat si vSetky veci tak, Ze vSade badal
odtiene svetla, jasu atemnoty. Abstrakcie, v ktorych dnes Zijeme, vtedajSie
pozemské obyvatelstvo eSte nepoznalo. Existovalo tu eSte nieCo z akéhosi
univerzalneho, suhrnného nazerania, vedomie, Ze vSetko vnimatelné je preniknuté
svetlom a jeho odtiefimi v temnote.

Tak bol chapany aj moralny svetovy poriadok. Blahovolny, laskavy ¢lovek bol
pocitovany ako svetly, jasny, nedbéver€ivy a sebecky ¢lovek ako temny. Moralna
individualita Cloveka sa eSte okolo neho prejavovala ako jeho aura. A keby sme
Cloveku tejto starej praperskej doby hovorili o tom, ¢o dnes chapeme ako prirodny
poriadok, nicomu by nerozumel. Prirodny rad v naSom zmysle v jeho svete svetla a
tiena neexistoval. Lebo pre neho tu bol svet svetla a tiefia, a napriklad aj vo svete
tonov nazyval niektoré odtiene svetlymi, jasnymi, niektoré temnymi, tieflovymi. Svet
bol pre neho svetom svetla a tiefia. A to, ¢o sa tymto svetlom a tiefiom prejavovalo,
to vnimal ako duchovné a zarovenn prirodné moci. Duchovné a prirodné moci
nerozliSoval. RozliSovanie medzi prirodnou nutnostou a ludskou slobodou, ako to



¢inime dnes, by povazoval za Sialenstvo, lebo pre neho tato dvojica prirodnej
nutnosti a fudskej lubovble neexistovala. VSetko objimal v akejsi duchovno-fyzickej
jednote. Ak mam vyjadrit obrazne charakter tohto praperského svetového ndhladu —
vyznam vyplynie az z toho, ¢o bude nasledovat — musim nakreslit' asi takuato liniu,
ako svetovy had, symbol vesmiru, vSetkého, ¢o ludské nazeranie obsiahalo.

Ked toto ladenie dusi ludi trvalo asi dvetisic rokov, nastupilo nie€o, ¢oho dozvuky
vhimame v chaldejskom a egyptskom nahlade a zvldStnou formou v svetovom
nazore, ktorého odlesk sa udrzal v Starom zakone. Tu sa uz objavuje to, €o je naSmu
nazeraniu blizSie. Do fudskych predstav vstupuje uz urcity odtienok prirodnej
nutnosti. Ale tato prirodna nutnost je eSte velmi vzdialend od toho, ¢o dnes
nazyvame mechanickym, alebo vitdlnym radom. Prirodné dianie sa v tejto dobe eSte
spéja s bozskym chcenim, s prozretelnostou. Prozretefnost a prirodné dianie su este
jedno.

Clovek vedel: ak pohybuje rukou, potom je to vlastne boZské v fiom, ktoré nim
prenika a pohybuje jeho rukou, jeho pazou. Ak vietor otriasa stromom, potom pre
jeho nazeranie nie je tento otriasany strom ni¢im inym, nez hybana ruka. Tu istu
boZskd moc videl ako prozretefnost vo vlastnych pohyboch aj v pohyboch stromu.
RozliSoval sa vSak Boh mimo a Boh vo vnatri, ibaZze bol vhimany ako jednotny. Boh
vo vnutri a Boh v €loveku bol ten isty. A ¢loveku bolo v onej dobe jasné, Ze v ¢loveku
je vSak nieCo, v<Eom sa navzajom stretavaju prozretefnost vonku v prirode
a prozretelnost vo vnutri v ¢loveku.

Tak bol v onej dobe pocitovany proces fudského dychania. Clovek si hovoril: ked
sa strom otriasa, potom je to Boh mimo, a ked pohybujem rukou, potom je to Boh vo
vnutri. Ked' vdychujem vzduch, vnutorne ho spracovavam a opat vypustam von, tak
je to Boh zvonku, ktory do mna vchadza a opat vychadza. Tak pocitoval ¢lovek to
isté bozstvo vonku aj vo vnutri, ale vistom bode su¢asne vonku aj vo vnutri. Hovoril
si. tym, Ze som dychajucou bytostou, som sucasne bytostou prirody vonku
a sucasne sam sebou.

Ak mam charakterizovat svetovy nézor tretiecho obdobia, ako som
predchadzajucou kresbou charakterizoval prapersky nazor, potom to musim nakreslit
takto:



Tato linia by predstavovala na jednej strane bytie vonku v prirode a na druhej
strane ludské bytie, avSak v jednom bode, v procese dychania, sa kriZia.

V Stvrtom, grécko-latinskom obdobi je to inak. Tu vstupuje pred ¢loveka prikro
protiklad mimo a vo vnutri prirodného bytia a ludského bytia. Tu sa Clovek zacina
pocitovat v protiklade k prirode. A ak mam opat naznacit charakteristiky, ako sa
Clovek zacina teraz v greckom obdobi citit, potom to musim nakreslit takto: na jednej
strane pocituje vonkajSie, na druhej strane vnutorné a medzi oboma uz niet
kriziaceho bodu.
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To, ¢o méa clovek spolo¢né s prirodou, ostava do istej miery mimo vedomia.
Z vedomia uz vypadava. V indickej kultire jogy sa ¢lovek pokuSa dostat to spat.
Preto je kultdra indickej jogy atavistickym navratom k predchadzajucim vyvojovym
stupniom fudstva, pretoZze sa tu Clovek pokuSa dostat spat do vedomia proces
dychania, ktory v druhom obdobi pocitoval prirodzene ako nie€o, v om sa citil
sucasne ako vonku aj vnutri. Toto Stvrté obdobie sa za€ina v 8. storoci pred Kr. A tu
sa potom tiez zacali tie neskoré indické cviCenia jogy, snaziace sa privolat atavisticky
spat to, ¢o mal ¢lovek predtym, zvIlast v kultare indickej, ale ¢o potom stratil.
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Toto vedomie procesu dychania bolo teda stratené. A ak sa spytame: preco sa to
kultara indickej jogy pokuSala privolat spat’ a verila, Ze to tymto spésobom dosiahne?
Potom musime povedat: to, ¢o sa tym malo dosiahnut, bolo ozajstné pochopenie
vonkajSieho sveta. Lebo procesom dychania, ako bol chapany v tretom kultirnom
obdobi, chapal ¢lovek vnatorne v sebe nieco, €o bolo zarover vonkajSim.

To je to, ¢o musi byt opat dosiahnuté inou cestou. Pretoze Stvrté obdobie sa
skongilo asi v roku 1413 a Uplne az v polovici 15. storo€ia, Zijeme eSte v doznievani
tejto kultary, ktor4 sa prejavuje v ladeni ludskej duSe ako nieCo dvojité. Svojou
organizaciou hlavy mame nedokonalé nazeranie na prirodu, toho, ¢o nazyvame
vonkajSim svetom, avdaka vnatornej organizacii ostatného cloveka mame
nedokonalé vedenie o sebe samych. Medzi tym sa ndm nedostava to, odpada to,
v ¢om by sme mohli su€asne vidiet proces sveta a proces seba samych. Ide teda
teraz o to, aby fudstvo opat dosiahlo to, teraz vSak vedome, €¢o bolo stratené. To



znamena, Ze musime opat uchopit to, ¢o je vo vnutri ¢loveka a o suCasne patri
vonkajSiemu svetu a vnutru, ¢o sa opat vzajomne presahuje.

Oto sa musi usilovat piata poatlantskad epocha. Bude sa snazit o najdenie
nie¢oho vo vnutri ¢loveka, v ¢om sa su¢asne odohrava vonkajSi proces.

Ako fudia pritomnosti to nemdzZzeme dosiahnut navratom ku kultire starej jogy,
ktora patri minulosti. Lebo proces dychania sa sam totiz zmenil. To vSak sa neda
dokazat na klinike. Ale tento proces dychania ¢loveka od tretej poatlantskej kulttry
preSiel zmenou. Zhruba povedané: v tretej poatlantskej epoche dychal Clovek eSte
du8u, teraz dycha vzduch. Nie iba naSe predstavy sa zmaterializovali, ale sama
realita stratila svoju dusu.

Nepovazujte, prosim to, €o teraz poviem, za nie¢o bezvyznamné. Lebo uvedomte
si, €o to znamena, Ze sa realita, v ktorej zZije fudstvo sama premenila tak, Ze vzduch,
ktory dychame, sa stal nie€im inym, nez bol asi pred Styrmi tisickami rokov. Nie iba
vedomie fudstva sa zmenilo. V atmosfére Zeme bola duSa — vzduch bol tou duSou.
Tak to uz dnes nie je, respektive, prejavuje sa to inym spdésobom. Ked ¢lovek teraz
cviCi jogoveé dychanie, tak dycha duchovné bytosti elementarnej prirody, ktoré do
neho vnikaju. Ale to, ¢o bolo dosiahnutelné pri normalnom dychani pred troma
tisicroCiami, to sa uz neda dosiahnut umelym spbésobom. To je velka ilGzia
orientalcov.

To, €o teraz hovorim, popisuje rydzu realitu. Ono oduSevnenie vzduchu, ktoré
patri k ¢loveku, tu uz nie je. A preto mézu bytosti, ktoré by som nazval bytostami
antimichaelskymi, vnikat do vzduchu a prostrednictvom vzduchu do ¢loveka a tymto
spbsobom sa dostavat do ludstva. A zahnat ich mézeme iba vtedy, ak miesto starej
jogy zaCneme konat to, €o je dnes spravne.

Musime si uvedomit, Ze treba usilovat oto spravne tak, Ze si uvedomime
o mnoho jemnejSi vztah Cloveka k vonkajSiemu svetu, takZze sa vzhladom na naSe
éterické telo uskuto¢ni nieo, €¢o musi stéle viac a viac vnikat do nasho vedomia,
podobne ako proces dychania. Tak ako pri procese dychania vdychujeme Cerstvy
kyslik a vydychujeme nepotrebny uhli€ity vzduch, tak sa odohrdva podobny proces
vo vSetkom nasom zmyslovom vnimani.

Dajme tomu, Ze nieco vidite. Uvedme radikalny pripad. Dajme tomu, Ze vidite
plamen, Ze sa pozerate na plamen. Tu sa deje nieCo, €0 mbdzeme porovnat
s vdychovanim, iba vjemnejSom zmysle. Podobné veci mézete robit s kazdym
zmyslom. Potom zavriete oCi a mate kopiu plamena, ktora sa dokonca postupne
meni, odznieva, ako hovori Goethe. Na tomto procese prijimania svetelného dojmu
a nasledovného odznievania, sa okrem toho, ¢o je Cisto fyziologicke, velmi
zuCastriuje fudskeé éterické telo. Ale vtomto procese sa prejavuje nieo velmi
vyznamneé. Je vnom teraz ona duSevnost, ktora bola pred troma tisicroCiami
vdychovand a vydychovana vzduchom. A musime sa preto ucit vhliadat do
zmyslového procesu v jeho preduSevnovani podobnym spésobom, ako sa vhliadalo
pred troma tisicroCiami do procesu dychania.



To suvisi stym, Ze €lovek, moZzno povedat, Zil pred tromi tisicroiami v akejsi
nocnej kultare. Jahve sa zjavoval prostrednictvom svojich prorokov z no¢nych snov.
My vSak musime jemnosti svojho styku so svetom utvarat’ tak, Ze prijimame svet nie
len zmyslovymi vnemami, ale aj duchovne. Musime si byt isti, Ze s kazdym
svetelnym la€om, s kazdym ténom, s kazdym pocitom tepla a sich odznievanim
vstupujeme do vzajomneého duSevného styku so svetom, atento styk sa musi stat
pre nas nie¢im vyznamnym. M6Zeme vSak ziskat' aj podporu pre to, aby sa tak stalo.

Vylozil som Vam, Ze mystérium na Golgote sa udialo v Stvrtom poatlantskom
obdobi, ktoré zac¢ina, ak chceme pocitat presne, rokom 747 pred Kr. a uzatvara sa
rokom 1413 po Kr. Do prvej tretiny tohto obdobia spada mystérium na Golgote. Ludia
vSak najskér chpali toto mystérium na Golgote dozvukmi starého spdsobu myslenia,
starej kultary. Spbésob jeho chapania sa musi stat nieCim celkom novym. Stary
spbsob je opotrebovany. Na pochopenie mystéria na Golgote uz nestaci. A mnohé
pokusy uschopnit ktomu fudské myslenie sa ukazali ako uZz nevhodné,
nedostacujlce.

VSetky veci, ktoré sa prejavuju navonok hmotne, maju aj svoju duchovno-dusevnu
stranku. A vSetky veci, ktoré sa zjavuju duchovno-dusSevne, maju aj svoju vonkajSiu
materialnu stranku. Skuto¢nost, Ze zemsky vzduch bol zbaveny svojej duSevnosti,
takZze Clovek uz nedycha pévodne oduSevneny vzduch, mala vo vyvoji fudstva
vyznamny duchovny uc¢inok. Tym, Ze Clovek prijimal dychanim dusu, s ktorou sam
bol pévodne spriazneny, ako sa hovori na zaciatku Starého zakona: “A Boh vdychol
Cloveku odém ako Ziva dusu” — tymto vdychovanim duSevna €lovek ziskaval vedomie
preexistencie duSevna, o existencii duSe pred jej zostupenim do fyzického tela
zrodenim, ¢i pocatim. A rovnakou mierou, ako proces dychania prestaval byt
oduSevneny, stracal ¢lovek vedomie preexistencie duSevna. A dokonca, ked sa
vtomto Stvrtom poatlantskom obdobi objavil Aristoteles, nebola uz moznost
prehliadnut fTudskou silou chapania duSevnu preexistenciu. Nebolo to uz mozné.

Stojime historicky pred podivnym faktom, Ze do pozemského vyvoja vstupuje
najvacSia udalost, udalost Kristova, a Ze fudstvo musi najskér dozriet pre to, aby ju
pochopilo. Je schopné eSte zachytit' [GCe mystéria na Golgote starymi zvySkami
chéapania, ktoré pochédzaju este z prakultury. Potom sa vSak tato schopnost' straca
a dogmatika sa stale viac a viac vzdaluje od pochopenia mystéria na Golgote. Cirkev
zakazuje verit v preexistenciu nie preto, Ze by nebola zlugitelnd s mystériom na
Golgote, ale preto, Zze odduSevnenim vzduchu fudska schopnost chapania prestala
mat vedomie preexistencie. Z vedomia hlavy sa preexistencia stratila.

Az ziskame opéat odusvnenost svojich zmyslovych pocitov, budeme mat opat bod
krizenia, avtomto bode uchopime fudsku vélu, ktora prudi nahor z tretej vrstvy
vedomia (tj. vedomia spanku. Tak ako z druhej - snovej vrstvy pradi citenie a z prvej -
bdelej vrstvy pradi myslenie — pozn. prekl. Z.V.). Potom budeme mat sucasne nieco
subjektivne-objektivneho, ako potom tolko tuzil Goethe. Potom budeme mat
moznost postihnut najskér jemnym spdsobom, v akom podivhom vztahu je tento
zmyslovy proces ¢loveka k vonkajSiemu svetu.

Predstavy, akoby vonkajsi svet na nas iba pdsobil a my na to iba reagovali, su
velmi hrubé. VSetko, o sa vtomto zmysle rozprava, su iba zhrubnuté predstavy.
Skuto€nostou je, Ze z vonkajSka do vnutrajSka prebieha urcity duSevny proces, ktory
je uchopovany hlboko podvedomym, vnudtorne duSevnym procesom, takZe oba
procesy sa presahuju. Z vonkajSka pbésobia do nas svetové myslienky, z vnutra
posobi ludska vola. Ludska véla a svetové myslienky sa krizia v onom bode kriZzenia,
kde sa kedysi kriZilo v dychu objektivne so subjektivnym.



Musime sa naudit’ citit, ako prostrednictvom nasich o¢i poésobi naSa véla a ako sa
v skuto€nosti aktivita zmyslov ticho vmieSava do pasivity, a tak sa krizia s fudskou
volou svetové myslienky. Musime vyvijat tato novua jogovua volu.

Tym sa nam opat sprostredkovava nieCo podobného, ako sa pred tisicroCiami
spostredkovavalo ludom v procese dychania. NaSe vnimanie sa musi stat o mnoho
duSevnejSim, o mnoho duchovnejsSim.

O tieto veci usiloval Goethov svetovy nazor. Goethe chcel poznat Cisty fenomeén,
Cisty jav, to, ¢o nazyval prafenoménom, prajavom, ktorym ziskaval iba to, ¢o vo
vonkajSom svete pésobi na ¢loveka, bez toho, aby sa do toho vmieSavala luciferska
myslienka, ktora vychadza z hlavy Cloveka. Tato mysSlienka by mala sluzit iba
na zostavenie javu. Goethe neusiloval o prirodny zakon, ale o prafenomén. V tom je
jeho vyznam.

Ak vSak dospejeme k tomuto Cistému javu, k tomuto prafenoménu, potom mame
vo vonkajsom svete nie€o, €0 nam umoznuje pocitovat pri nazerani vonkajSieho
sveta aj rozvijanie svojej vOle. Potom sa opat mdzeme povzniest k nieComu
objektivne-subjektivnemu, ako to bolo napriklad eSte v starom hebrejskom uceni.
Musime sa naucit nehovorit’ stéle iba o protiklade medzi materialnym a duchovnym,
ale musime poznavat prave pri zmyslovom vnimani, ako sa hmotné a duchovné
navzajom v jednote prelina.

AZ nebudeme prirodu vidiet iba materialne a ani nebudeme do prirody iba nieco
duSevného prifantazirovavat, potom to, ¢o nastupi, stane sa pre nas nie¢im, ¢im bola
pred troma tisicroCiami kultira Jahveho. Az prijmeme spolu so zmyslovym vnimanim
to, €o je v prirode duSevné, potom ziskame Kristov vztah k vonkajSej prirode. Tento
Kristov vztah k vonkajSej prirode bude akymsi duchovnym procesom dychania.

Podporu mézeme néjst’ vtom, Ze si budeme stale viac uvedomovat, teraz vSak
vdaka zdravému ludskému rozumu: ano, preexistencia je nie€o, ¢o je v zaklade
nasho dusSevného bytia. A musime vedenim o preexistencii duSevna doplnit Cisto
egoistickll predstavu o postexistencii, ktora je egoisticka, pretoZe vyplyva z naSej
potreby byt tu po smrti. Musime sa inym spésobom opéat povzniest k nazeraniu
skutoCnej vecnosti duSe. To je to, €0 méZzeme nazyvat michaelskou kulttrou.

Ak kraCame svetom vo vedomi, Ze s kazdym pohlfadom, s kazdym ténom, ktory
pocCujeme, prudi do nas nie¢o duchovného, alebo prinajmenSom duSevného, a ze
sucasne zo seba do sveta vysielame nie¢o duSevné, tak sme dosiahli vedomie, ktoré
[udstvo potrebuje pre buddcnost.

Vratim sa eSte raz k obrazu. Pozerate sa na plamen. Zavriete o€i a vidite
doznievajuci zrkadleny obraz. Je to iba subjektivny proces? Tak to hovori dnesny
fyzioldég. Nie je to ale pravda. V svetovom éteri to znamena proces objektivny, tak
ako je vo vzduchu objektivnym procesom pritomnost kysli¢nika uhli¢itého po
vydychnuti. Do svetového éteru vtlaCate obraz, ktory pocitujete ako doznievajlci
zrkadleny obraz. To nie je iba subjektivny, to je objektivny proces.

Tu méate nieCo objektivne. Tu je ndm umoZnené poznat, ako nie¢o Co sa
odohrava vo Vas, je suCasne jemnym spbésobom svetovy proces, pokial si
uvedomite: pozeram sa na plamen, zatvaram oci, nechavam plamen doznievat —
doznieva, aj ked mate ocCi otvorené, lenze to nepozorujete — potom je to nie€o, o sa
nedeje iba vo mne, ale nie€o, ¢o sa deje vo svete.

Tak to nie je iba pri plameni. Stretavam sa s nejakym ¢lovekom a hovorim: tento
Clovek povedal to, ¢ ono, ¢o mbze byt pravdivé, ¢i nepravdivé — potom je toto
usudok, moralne alebo intelektualne jednanie vo vnutri. Odznieva to rovnako ako
plameni. Je to objektivny svetovy proces. Ak si myslite o svojom bliznom nie¢o dobré,
doznieva to aje to vo svetovom éteri ako svetovy proces, ak si myslite nieCo zlé,



doznieva to ako objektivny proces. NembézZete uzavriet vo svojej komoérke to, ¢o
vnhimate vo svete a ¢o o hom sudite.

Zdanlivo to, vo svojom ponati, Cinite, avSak je to svetovy objektivny proces. Tak
ako si bol v tretom obdobi ¢lovek vedomy, Ze proces dychania bol su€asne niecim,
¢o sa deje viiom asucCasne bol aj objektivnym procesom, tak si musi fudstvo
v buducnosti uvedomit, Ze duSevno, o ktorom som hovoril, je su€asne objektivnym
svetovym procesom.

Tato premena vedomia je nie¢im, ¢o vyZzaduje vacsiu silu v ludskom ladeni duse,
nez ako je dnes Cd&lovek navyknuty. Znamena to zaciatok michaelskej kultary:
preniknat sa tymto vedomim. Ak chapeme svetlo ako reprezentanta zmyslového
vhemu, musime sa vySvihnut k tomu, mysliet’ si toto svetlo oduSevnené, tak ako bolo
pre Cloveka druhého, tretieho tisicroCia pred Kr. samozrejmé mysliet oduSevneny
vzduch, pretoze takym aj bol.

Musime si dokladne odvyknuat vidiet vo svetle to, ¢o v hiom vidi materialisticka
doba. Musime si dbékladne odvyknut verit, Zze zo Slnka vyZaruju iba tie vinenia,
o ktorych hovori dnesna fyzika a obecné vedomie ludstva. Musi nam byt jasné, Ze na
perutiach svetla k ndm prenika svetovym priestorom duSa. A su¢asne si musime
uvedomit, ze v dobe, ktora predchadzala naSej, to tak nebolo. V predchadzajucej
epoche prichadzalo k fudstvu vzduchom to isté, ¢o k nAm teraz prichadza svetlom.
To je objektivny rozdiel v pozemskom procese.

A ak myslime vo velkom obryse, mb6zeme povedat: duSevny proces vzduchu,
duSevny proces svetla. To mézeme pozorovat vo vyvoji Zeme. A do prostriedku sa
zaclenuje a tvori prechod jedného do druhého mystérium na Golgote.

Mystérium na Golgote

duSevny proces vzduchu duSevny proces svetla

Pre pritomnost aj buddcnost ludstva nestaCi bdjit v abstrakciach o duchu
a upadat’ do nejakého hmlistého panteizmu a podobne, ale ide o to, aby dnesné
[udstvo zadalo poznavat to, ¢o pocituje iba ako materidlny proces, aj vjeho
oduSevnenosti.

Ide o to, aby sme sa naucili hovorit: v dobe pred mystériom na Golgote mala Zem
ur€itd atmosféru. V tejto atmosfére bola dusSa, ktora patrila k duSevnosti Cloveka.
Teraz ma Zem atmosféru, ktord je zbavena duSevnosti, ktord by patrila k dusi
Cloveka. Zato do svetla, ktoré nas objima od rana do vecera, vstupilo to isté dusevno,
ktoré bolo predtym vo vzduchu. Umoznil to Kristus tym, Ze sa spojil so Zemou. Takze
behom pozemského vyvoja sa vzduch a svetlo stalo aj duchovno-duSevne nie€im
inym.

Je detinské, popisovat vzduch a svetlo v tisicro€iach, v ktorych sa odohral
pozemsky vyvoj, len &isto materialne. Vzduch a svetlo sa vnatorne zmenili. Zijeme
v inej atmosfére, vinom okruhu svetla, nez Zili naSe duSe vo svojich predoSlych



pozemskych vteleniach. Ide o to, naucit sa poznavat to, ¢o je navonok materiélne,
ako duchovno-duSevne.

Neda sa povazovat za skuto¢nu duchovnu vedu, ked ludia na jednej strane
popisuju Cisto materialne bytie, ako su dnes zvyknuti, a povedla toho — ako urcitu
dekoréaciu — hovoria: ale vtomto hmotnom je v3ade aj duch! Ano v tomto smere su
[udia pozoruhodni, vSade sa chcu uchyfovat k abstrakcii. AvSak pre buducnost je
treba nerozliSovat abstraktne materialne a duchovné, ale v hmote samotnej hladat
ducha, takze je mozné popisovat ho suCasne ako duchovné av duchovnom
poznavat prechod do hmotného, uc¢inok v hmotnom. AZ toto dosiahneme, aZz potom
dosiahneme poznanie ¢loveka samotného.

.Krv je celkom zvlaStna Stava“, ale to, o ¢om sa dnes hovori vo fyzioldgii, nie je
Ziadna zvlastna Stava, ale proste Stava, ktorej chemické zloZenie sa udava ako
zloZenie kazdej inej latky. Nie je to ni¢ zvlaStne. AvSak ak ziskame vychodisko, ako
duSevne spravne vnimat metamorfézu vzduchu a svetla, az potom postupne
d6jdeme k tomu, aby sme aj ¢loveka samotného pochopili duchovno-dusSevne vo
vSetkych jeho jednotlivych ¢&lankoch. Potom nebudeme mat abstraktnd hmotu
a abstraktného ducha, ale ducha, duSu atelo, ktoré sa navzajom prelinaju
a spolupdsobia. To bude michaelska kultura.



